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１ 施設管理に関する基本方針 

（１）施設の管理運営について 

  ① 基本理念について 

  ② 予算の執行について 

  ③ サービスのあり方について 

（２）施設の管理運営に対するニーズ等の把握について 

  ① 地域の特徴、地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方と運営への反映の考え方 

  ② 併設施設、他施設、地域活動をする団体との連携 

（３）施設でのサービスの提供に対する考え方について 

  ① サービス提供に関する基本的な考え方 

  ② 施設の利用に関する取扱いについて 

  ③ 活動の場を必要とする個人や団体に対する相談、調整、助言等について 

  ④ ご意見、苦情及び情報公開の取扱いについて 

（４）施設の経営に関する考え方について 

  ① 本年度の経営に関する基本方針について 

  ② 効率的な運営、経費節減のための具体的な計画について 

  ③ 横浜市の環境対策に対する取組みについて 

（５）職員体制・情報保持等の考え方について 

  ① 職員の配置及び採用について 

  ② 職員の研修計画について 

  ③ 個人情報の保護の措置について 

（６）緊急時対策について 

  ① 防犯、防災の対応について 

  ② その他緊急時の対応について 

（７）施設の保全について 

① 建物・設備等の保守・点検ついて 

② 清掃業務について 

 

２ 自主事業に関すること 

（１）自主事業計画に対する基本的な考え方 

① 自主事業について 

② 自主事業の運営方法について 

③ ＰＲの強化について 

 

３ 基本協定書等に定めた目標達成に向けた取り組みについて 

（１）稼働率向上に向けた取り組みについて 

（２）利用料金収入増に向けた取り組みについて 

（３）幅広い年齢層を対象とした自主事業の展開に向けた取り組みについて 

（４）その他、提案書提案内容達成に向けた取り組みについて 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（１）施設の管理運営について 

  ① 基本理念について 

  ② 予算の執行について 

  ③ サービスのあり方について 

(1) 施設の管理運営について 

令和３年度の基本理念を踏襲しながら、新しい取り組みを実施します。 

①  基本理念について 

当社は、市や区のパートナーの指定管理者として、「横浜市地区センター条例」の設

置目的や「中区区政運営方針（令和 3 年度版）」等の関連施策を理解し、施設機能を十

分理解した上で、区民の信頼にこたえられるよう、地区センターの設置目的と区政運営

方針への貢献に向けた管理運営を行います。 

昨今、コロナウイルスの感染が拡大し、少子高齢化や地域交流の希薄化等様々な問

題が顕在化しており、一人ひとりが安全にいきいきと健康的に暮らすことやまちの魅力を

発見・発信し、次代を担う世代に継承していくことが重要になってきています。 

地区センターは「住民の福祉を増進する施設」「住民の利用に供するための施設」で

あり「住民サービスを行うための主要な手段」であることを念頭に置いて、公平公正な管

理を軸とし、事業の効率性及び利用者サービスの向上を目指します。 

②  予算の執行について 

令和３年度の遂行状況をレビューし、予算計画の見直しと適正化を図り、「年間収支

計画」を策定し、指定管理経費の変動に耐えられるコスト管理を実施します。特に労働コ

ストや消費者物価の上昇等が令和４年度に見込まれることから、支出増に対する管理を

徹底し、収入と支出のバランス管理を迅速に行うことにより、ただ単に経費を削減するだ

けではなく、利用者サービス向上につながる経費に関しては適切な費用をかけつつも、

効率的な取組を行い、それ以外の経費に関しては弊社のスケールメリットを活かして積

極的に削減するよう取組ます。 

③  サービスのあり方について 

利用者サービスとは、利用者ニーズに応えることで向上するものでありますが、利用者

数に反映しなければ、実施した労力が意味をなさないものになってしまいます。①研修

を通じたスタッフの接遇レベルの向上②各種マニュアルに基づいた公平なサービスの

提供③適時適切な情報発信（Web、広報媒体の活用等）を推進します。利用者サービス

を実施する場合には、アンケート等を活用し、利用者ニーズを的確に把握し、入念な実

施計画を作成し実行します。  
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１ 施設管理に関する基本方針 

（２）施設の管理運営に対するニーズ等の把握について 

  ① 地域の特徴、地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方と運営への反映の考え方 

  ② 併設施設、他施設、地域活動をする団体との連携 

(2) 施設の管理運営に対するニーズ等の把握について 

① 地域の特徴、地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方と運営への反映の考え方 

当施設周辺地区においては、老年人口が一貫して増加傾向にあると同時に、若い世

代や子育て世代を含む、比較的新しい住民が多く居住されており、そうした住民の施設

利用が今後増加することが想定されます。このような地域特性の中で、地域の絆や、つ

ながりを醸成して地域を活性化するために、子どもから高齢者まで幅広い世代を対象と

した、住民の相互交流を生み出す自主事業やサービス提供が求められます。ゆえに、

当センターでは、誰もが気軽に楽しめ相互交流を生み出せる「情報交流型活動拠点」と

しての機能を充実させるとともに、ユニバーサルサービスの導入等で誰もが利用しやす

い施設環境、安全面を確保します。 

さらに、当地域の歴史・文化的な資源であり、緑の拠点でもある三溪園や本牧山頂公

園、コミニティハウス、横浜市八聖殿郷土資料館、地域ケアプラザ、イオン本牧店等と連

携した世代間交流事業が望まれていることは、この地区ならではの特性であり、これまで

も地域諸団体と連携し事業構築にあたってきました。その他、「環境」や「防犯対策」等に

住民の関心が寄せられています。これらの地域特性やニーズを着実に汲み取り、施設

運営にあたります。 

なお、地域ニーズは毎年変わる可能性がありますので、利用者との会話やアンケート

等を継続的に実施します。また、当社のスタッフの多くが地域住人のため、日常生活で

感じる課題等を引続き収集し、当施設の管理運営に反映していきます。 

但し、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ、各々の開催については慎重に

検討の上、推進いたします。 

 

② 併設施設、他施設、地域活動をする団体との連携 

中図書館やオリブ工房他公共施設や公共で主催されるイベントに参加し、レクリエー

ション活動を実施することにより、地区センターの事業に興味を持っていただくように交

流事業を実施します。また、本牧地区センターを拠点とする団体が実施するアウトリーチ

活動を支援することで、広域的な地域コミュニティを創出します。 

災害時には、中図書館やオリブ工房と連動した避難誘導等が実施できるように、防災

訓練を共同で実施し、有事に備えます。  
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１ 施設管理に関する基本方針 

（３）施設でのサービスの提供に対する考え方について 

① サービス提供に関する基本的な考え方 

② 施設の利用に関する取扱いについて 

③ 活動の場を必要とする個人や団体に対する相談、調整、助言等について 

④ ご意見、苦情及び情報公開の取扱いについて 

(3) 施設でのサービスの提供に対する考え方について 

① サービス提供に関する基本的な考え方 

利用者サービスは、利用者ニーズに応えることで向上するものでありますが、利用者

数に反映しなければ、実施した労力が意味をなさないものになってしまいます。的確な

利用者ニーズの把握を行うとともに、入念な実施計画を作成し、サービス向上に努めま

す。 

② 施設の利用に関する取扱いについて 

地区センター業務全体を利用者の視点に立って分析し、「公平公正の観点」及び「人

権への配慮」等の複数の事象を考慮して、事業の効率化を図ります。優先枠や減免に

ついては、条例・規則・利用要綱に則り、運用いたします。対象とならない申請は、ルー

ルとその意義を十分に説明し理解を求めます。 

また、営利目的、設置目的に反する利用については、的確な説明を行い、理解をして

いただいた上で利用の制限を行います。 

③ 活動の場を必要とする個人や団体に対する相談、調整、助言等について 

相談が家族のようにできる「暖かい空間」、高齢者や障がい者が安心して利用してい

ただくために、職員・スタッフの社内外講習・資格取得支援・多様な施設間交流講習に

積極的に参加し、サービス向上に努めます。 

また、地域住民のニーズに対応した自主事業を企画・実施することにより、新たなコミ

ュニティ創造に貢献します。このため、年度初めに計画した自主事業を、その時点での

ニーズに対応するために適宜変更することで、より利用者ニーズに近づけるよう柔軟に

対応します。 

④ ご意見、苦情及び情報公開の取り扱いについて 

利用者のご意見・ご要望を多方面で受け取り、真摯に改善・反映します。利用者ニー

ズを正確に把握するために、様々な場所・時間そして人から数多くのご要望をお聞き

し、収集した情報を分析・評価・検討することにより、あらゆる角度から実現の可能性を模

索し、具現化する体制を構築いたします。 

情報公開については、横浜市情報公開制度に即した「本牧地区センター個人情報保

護マニュアル」を作成し、広く情報公開を行います。また、情報開示請求があった場合に

は、横浜市の情報公開規程に則り、「本人・代理人確認」、「開示等受付報告書」による

受付、「要求事項への可否審査」等を確実に実施し、個人情報の取り扱いを厳重に行い

ます。なお、利用案内・利用要綱・事業計画・事業報告書等は、地区センター窓口、ホ

ームページ等で、常時、閲覧が可能な状態にします。 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（４）施設の経営に関する考え方について 

① 本年度の経営に関する基本方針について 

② 効率的な運営、経費節減のための具体的な計画について 

③ 横浜市の環境対策に対する取組みについて 

(4) 施設の経営に関する基本方針について 

① 本年度の運営に関する基本方針について 

利用率向上に伴う利用料金収入を基本とし、新たなサービスを企画・実施します。幅

広い事業展開を行うとともに、地区センター管理運営方針に即した魅力ある自主事業及

びイベント等を開催いたします。 

■ 地域住民の自主的活動および相互交流を深める場としてのサービスを提供しま

す。 

■ 公平公正な管理と利用者サービスの向上を図ります。 

■ 自治体、地域諸施設、自治会、学校他と連携し、社会貢献活動に積極的に取り組

みます。 

■ 誰もが参加しやすい自主事業を実施します。 

■ 令和３年度に２階共有部分全面のカーペット交換を行い、壁紙の貼り換えも行いま

した。今後もより快適な施設となるよう館内の設備修復を計画的に行います。 

■ 新型コロナウイルス感染防止のため。入口での検温およびアルコール消毒を継続

実施します。「じょきんくん」導入により備品の貸し出しも再開しました。 

② 効率的な運営、経費節減のための具体的な計画について 

5 つのマネジメントシステム【ISO9001 品質マネジメントシステム】【ISO14001 環境マネ

ジメントシステム】【OHSAS18001 労働安全マネジメントシステム】【ISO/IEC27001 情報

セキュリティマネジメントシステム】【JISQ15001 （個人情報保護マネジメントシステム）】

の手法とＰＤＣＡを活用し、継続的な業務改善実施と管理運営業務の効率化・効果の最

大化を図ります。 

経費節減については、総合ビルメンテナンス業及び指定管理業務の経験を生かし、

ハード及びソフトの両面から計画的にコストの縮減を行います。また、他の地区センター

や類似施設のベンチマーキングにより、有効な手段を取り入れ、コスト削減を促進する

体制を継続します。 

③ 横浜市の環境対策に対する取組みについて 

環境保全の取り組みとして、「地球環境の保全」という大きな視野に立って対応して参

ります。『グリーン購入の促進』『緑のカーテンの設置』等を推進いたします。 

年間指定管理経費に余剰金が発生した場合は、老朽化設備・備品の更新を積極的

に行い、利用者が快適に施設を利用できる環境を整備いたします。さらに弊社が管理

する指定管理施設と同様に余剰金の一部を、慈善活動としての寄附又は横浜市の緑化

団体等(横浜市協働の森基金、横浜サポーターズ寄附金、横浜市市民活動推進基金

等)に寄附し、地域環境の改善に貢献します。 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（５）職員体制・情報保持等の考え方について 

① 職員の配置及び採用について 

④  職員の研修計画について 

③ 個人情報の保護の措置について 

(5) 職員体制・情報保持等の考え方について 

① 職員の配置及び採用について 

令和４年度の職員配置については、令和３年度の体制を継続します。また職員の雇

用については、ボランティア活動に興味のある地域の方の中から弊社の理念及び提案

内容にご理解いただける方を採用いたします。採用活動は広報により公募を行い、欠員

中は公の施設管理経験がある本社職員又は地区センター就業経験 5 年以上の職員を

配置し、業務に支障をきたさない管理運営を行います。 

 

 

 

 

 コロナ禍対策として、主に消毒を含む感染防止対策を目的とした要員として、中区が進め

ている臨時の雇用施策に協力して、2 名の増員を行います。(有期限) 

② 職員の研修計画について 

利用者が悩みや勉強等の相談が家族のようにできる「暖かい空間」、高齢者や障がい

者が安心して利用できるように、社内外講習・資格取得支援・多様な施設間交流講習に

積極的に参加し、その効果測定を実施するとともに、参加できなかった職員・スタッフへ

研修内容の共有化を行います。研修は休館日に実施し、職員全員が参加できる勤務体

制を継続します。 

③ 個人情報の保護の措置について 

「個人情報取扱事業者」として「個人情報保護に関する法律」および「横浜市個人情

報の保護に関する条例」を遵守し、個人情報を適正に取扱います。また、守秘義務に関

しても職員への周知・徹底を継続します。 

「本牧地区センター個人情報取扱マニュアル」の職員への周知徹底と定期的な見直

し・改善を行い、個人情報保護を徹底します。 

館長を個人情報保護責任者とした上で、取扱担当者を決定し、個人情報の保管期

間、保管方法、および消去方法等の措置について、館長から取り扱い担当者に指示し

ます。 また、内部監査員による抜き打ちチェックを実施し、管理の徹底を図ります。 

さらに、清光社として「ISO/IEC27001 情報セキュリティマネジメントシステム」を認証取

得し、本牧地区センターを適用事業所としていますので、第 3 者機関による監査等、機

密情報の取扱に関する社内体制を継続します。 

職員配置 

 館 長 ： 1 名 
 副館長 ： 2 名 
 コミュニティスタッフ ：12 名 
 クリーンスタッフ ： 2 名 
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１ 施設管理に関する基本方針 

（６）緊急時対策について 

① 防犯、防災の対応について 

② その他緊急時の対応について  

(6) 緊急時対策について 

① 防犯、防災の対応について 

施設の管理運営においては、施設利用者の事故や施設内での不審者・不審物等の

発見、自然災害発生による被害等、さまざまな緊急事態が想定されます。 

当施設は不特定多数の方が利用する施設のため、施設内外のリスクの洗い出しや日

常巡回の徹底等により事故・犯罪等の発生予防につなげます。施設設備の故障に関し

ては、定期点検と日常点検による早期発見に努力し、施設管理者である中図書館と連

携して早期解決を図ります。具体的には以下のとおりです。 

■職員による１日3回以上（開館時・開館中・閉館時）の施設内外の見回りや、６Ｓ活動

を引続き推進します。 

■巡回時はチェック表を活用し、設備故障、利用者の事故、不審者等の早期発見に努

めます。 

■忘れ物や盗難等にも注意を払い、注意喚起の掲示を行います。 

■巡回中に設備等の故障を発見した時は利用者への危険性に応じて迅速に補修や

安全対策を行います。 

■施設巡回や点検・清掃作業時に気づいた点は、毎日の業務日報や「危険源改善箇

所申告書」に記載し、早期改善を図ります。 

 

② その他緊急時の対応について 

(ア) 初動対応 

利用者の安否確認と避難・誘導による安全確保を実施するとともに、横浜市及

び中区担当窓口への連絡、災害時のレベルに準拠し指定管理者職員および勤

務時間外職員の招集を行い、救援活動拠点機能を確保します。 

(イ) 二次災害の防止 

建物・構築物の倒壊防止、火災・延焼の防止とともに、危険が周囲に及ぶ可能

性のある場合には、周辺住民への危険周知や避難の要請、行政当局や外部技術

者等への連絡およびそれらと連携した対応を実施します。 

(ウ) 救急救命スキルの維持 

横浜市消防局の方にご指導頂き、職員及びスタッフ全員が「救急救命講習」を

受講しました。（令和 2 年 8 月） 今後も継続的に技術の向上を図ります。 

   （令和４年度にも実施を予定しています。） 

 

 

 

 



- 9 - 

１ 施設管理に関する基本方針 

（７）施設の保全について 

① 建物・設備等の保守・点検ついて 

② 清掃業務について 

(7) 施設の保全について 

施設維持管理の主体者である中図書館と連携し、緻密な業務計画を策定・実施しま

す。また、詳細な記録及び調査を行い、確実な業務改善を実施します。 

①  建物・設備等の保守点検について 

不具合箇所の早期発見・早期補修により設備機器の長寿命化・エネルギーコストの削

減を実施します。また、日常点検時・定期点検時において発見された不具合について

は、不具合状況をデータ化するとともに、必ず臨時補修を施し、安全性を確保いたしま

す。 

なお、機器の安全性・経済性を考慮した結果、建築物並びに機器の更新が必要な場

合には、中区地域振興課並びに施設管理者である中図書館のご担当者と協議を行いま

す。 

② 清掃業務について 

常に快適な状態を確保できるよう、６Ｓを徹底するとともに、乳幼児や高齢者、障がい者

の視点に立って施設内を点検し、清掃管理の改善を行います。日常清掃を実施すること

で、衛生美観の長期維持を図ります。トイレ等は特に、伝染病等の感染リスク低減のため

除菌清掃の徹底を図ります。インフルエンザやノロウイルス感染の原因になる嘔吐物に関

しては、迅速に処理を行い、拡大を防止するとともに、流行時には稀釈した塩素系溶液に

て清掃を行い拡大予防に努めます。入口でのアルコール消毒液の常設を継続します。 
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２ 自主事業に関すること 

（１）自主事業計画に対する基本的な考え方 

① 自主事業について 

②自主事業の運営方法について 

③ ＰＲの強化について 

(1) 自主事業計画に対する基本的な考え方 

① 自主事業について 

 近隣の施設と連携するとともに、地域住民をはじめとした人と人との交流を育み、つなが

りを深める拠点としての役割を果たすとともに、中区の目指す姿「オール中区」の一翼を担

うことを目標に、自主事業運営を行っていきたいと考えます。 

② 自主事業の運営方法について 

地域住民の自主的活動の援助及び新たな地域コミュニティの創造、地域住民の相互

交流、地域課題の解決を目的として開催し、講師はできる限り地元に住む方に依頼をい

たします。また、近隣施設と連携することにより、小額の参加費で魅力ある自主事業を計

画し、年齢・性別を考慮した幅広い層が参加できるよう実施いたします。また既存団体・サ

ークルの自主的な活動及び相談・広報支援を行い、幅広い活動のサポートを行うと

ともに、地区センターで実施する自主事業を協働で行い、新たなコミュニティ創造

の可能性を模索します。このため、本計画書に添付した自主事業計画書をもとに、

お客様のニーズに対応するために適宜変更を行い、最大効果が得られるよう実施し

ます。 

新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ、館外で行う事業の企画。定員・会場の見直

し等、各々の開催については慎重に検討の上、推進いたします。 

③ PR の強化について 

近隣施設へ出張し実施するアウトリーチ活動や近隣施設連携事業の主軸を担うこと

により、より一層本牧地区センターの事業をアピールします。 

地元自治体及び小中学校へも積極的に出向き地区センターの事業のアピールと共

に地域課題の情報を収集します。 

本牧地区センター専用のホームページを活用し、より多くの方に本牧地区センターを

知っていただく機会を設けます。具体的施策としては以下の通りです。 

■広報よこはま なか区版・イベントお知らせちらしの地区センター内掲示、自治体掲

示板への依頼。地区センターだよりの発行を継続します。 

■ホームページで利用者団体を紹介することで、ホームページの閲覧頻度を向上さ

せ、 サークル活動への参加促進や本牧地区センター利用の誘導を行います。 

■地元紙・地元 FM 局をはじめ、各種媒体に事業活動内容の掲載依頼（ブリーフィン

グ）を実施します。 

■ホームページのお知らせを効果的に使用し、本牧地区センターや地域の情報掲載

を増やすことで、地域との連携を強化します。 
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３ 基本協定書等に定めた目標達成に向けた取り組みについて 

（１）稼働率向上に向けた取り組みについて 

    （目標 稼働率 56%）  

（２）利用料金収入増に向けた取り組みについて 

（目標 利用料金収入 4,545,000 円）  

（３）幅広い年齢層を対象とした自主事業の展開に向けた取り組みについて 

（４）その他、提案書提案内容達成に向けた取り組みについて 
(1) 稼働率向上に向けた取り組みについて 

令和４年度は、自主事業の地区センターでの実施回数を増やすことで稼働率の向上を

目指します。目標稼働率：56% 

   また、自主事業の事後グループの形成・アウトリーチ活動の助成などの環境作り、利用者

が主体となる活動を応援していくことで、稼働率向上に引き続き取り組みます。同時に稼

働率の低い和室や料理室利用の講座を強化・推進してまいります。 

(2) 利用料金収入増に向けた取り組みについて 

令和４年度利用料金収入目標 4,545,000 円を目指します。 

 利用率向上・利用料金収入増のため、スタンプカードの導入については、特別優先枠

を継続しているため利用者へのメリットがないため継続検討課題とします。 

(3) 幅広い年齢層を対象とした自主事業の取り組みについて 

「子育て支援」「シニア支援」「青少年育成」「環境保全」等の地域の課題を改善するた

めの自主事業を展開するとともに、「異世代交流」「異文化交流」の場を提供し、地域の解

決に結びつけます。横浜みどりアップ計画関連の事業も継続して実施いたします。 

例年実施している、子育て支援事業やシニアの健康・生きがいづくり。また子どもから大

人まで楽しめる吹奏楽コンサート、読書の日イベント、各種料理講座、小中学生を対象と

したわんぱく事業等、地域の方々を講師にお迎えし、誰でもが参加しやすい講座も継続

して開催します。地域の祭りやイベントにも積極的に参加・協力し、活気ある町づくりの一

助を担います。 

 (4) その他、提案書提案内容達成に向けた取り組みについて 

提案内容を精査し、目標達成を意識した進捗管理を行います。利用要綱が変更になる

案件に関しては、地区センター委員会及び利用者会議に諮り、計画を推進いたします。 

■地区センターまつりの実施時期の変更 

令和３年度は、新型コロナウイルスの感染が継続して拡大していたため、開催を中止

しました。令和 4 年度は感染状況を踏まえ、秋の開催を予定しています。 

■Free Wi-Fi 設備を増設し、２階でも使えるようになりました。（令和３年１０月） 

接続方法の館内貼り紙を増やし、さらなる利用促進を図ります。 

■施設の活動状況を広くアピールするため Facebook 等ソーシャルメディアを活用した

広報活動を強化します。 

■新型コロナウイルスの感染症拡大防止対策の継続実施 

令和３年度に続き、横浜市・中区からの感染症対策、及び利用条件に沿った対応を

して参ります。 

以 上  

 



（様式12） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

21,955,000 21,955,000 21,955,000 横浜市より
緊急雇用補助金他 0 1,815,000 1,815,000 1,815,000 82,500円/1人/月×2人×11ヶ月

4,872,000 △ 327,000 4,545,000 4,545,000 コロナ減収(▲10％)を見込む
1,600,000 1,600,000 1,600,000

0 0
1,228,000 0 1,228,000 0 1,228,000

印刷代 145,000 145,000 145,000
自動販売機手数料 803,000 803,000 803,000

0 0
その他(カラオケ他貸出備品) 280,000 280,000 280,000

29,655,000 1,488,000 31,143,000 0 31,143,000
支出の部

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

21,859,000 1,980,000 23,839,000 0 23,839,000
19,584,000 1,980,000 21,564,000 21,564,000 館長・副館長及び時給職員17名

1,200,000 1,200,000 1,200,000
705,000 705,000 705,000 常勤職員・時給職員
187,000 187,000 187,000 常勤職員・時給職員

0 0
183,000 183,000 183,000
857,000 0 857,000 0 857,000

10,000 10,000 10,000 出張旅費
144,000 144,000 144,000 事務消耗品費

10,000 10,000 10,000
88,000 88,000 88,000

206,000 206,000 206,000 電話代・郵送料等
112,000 0 112,000 0 112,000

横浜市への支払分 112,000 112,000 112,000 目的外使用料等
その他 0 0 0

80,000 80,000 80,000 1件30千円以上の什器備品
0 0 0

33,000 33,000 33,000 傷害賠償保険他
20,000 20,000 20,000 講師外部委託費用等
15,000 15,000 15,000
63,000 63,000 63,000
66,000 66,000 66,000 口座証明他
10,000 10,000 10,000 地域イベントの協力費等

2,000,000 0 2,000,000 0 2,000,000
2,000,000 2,000,000 2,000,000

0 0
855,000 △ 200,000 655,000 0 655,000

64,000 0 64,000 0 64,000
電気料金 64,000 64,000 64,000
ガス料金 0 0 0
水道料金 0 0 0

0 0 0 日常・定期清掃費
700,000 △ 200,000 500,000 500,000

0 0 0
91,000 0 91,000 0 91,000

空調衛生設備保守 8,000 8,000 8,000 ウオータークーラ水質検査
消防設備保守 0 0 0
電気設備保守 0 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 83,000 83,000 83,000 ゴミルート回収他

0 0
1,800,000 8,000 1,808,000 0 1,808,000

0 0
1,780,000 8,000 1,788,000 1,788,000

20,000 20,000 20,000
0 0

660,000 △ 300,000 360,000 0 360,000
660,000 △ 300,000 360,000 360,000 労務・経理等の本部事務経費

0 0 0
1,624,000 1,624,000 1,624,000 感染防止消耗品、ネット予約経費を含む

29,655,000 1,488,000 31,143,000 0 31,143,000
0 0 0 0 0

ニーズ対応費

支出合計

差引

本部分

当該施設分

印紙税

その他（     ）

事務経費

公租公課

事業所税

消費税

共益費

修繕費

機械警備費

設備保全費

清掃費

振込手数料

自主事業（指定管理料充当）費

自主事業費

管理費

光熱水費

リース料

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

地域協力費

事業費

手数料

備品購入費

使用料及び賃借料

消耗品費

会議賄い費

勤労者福祉共済掛金

事務費

旅費

退職給付引当金繰入額

印刷製本費

通信費

通勤手当

健康診断費

科目

人件費

雑入

収入合計

給与・賃金

社会保険料

令和４年度　本牧地区センター　収支予算書兼決算書
(令和４年４月１日～令和５年３月３１日）

科目

指定管理料

自主事業（指定管理料充当）収入

自主事業収入

利用料金収入
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(様式３)

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数(人)

③一人当たり参加費(円)
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

幼児と保護者・小学生

50

500

一般

20

1,000

どなたでも

0

一般

13

2,000

一般　女性

12

6,000

小学生～一般

15

500

一般

20

2,000

一般

30

2,000

一般

50

1,000

一般

500

500

一般

16

500

一般

50

500

一般

80

500

一般

60

1,500

新規企画
シニアのためのスマホ講座

(全6回）
33,000 8,000 25,000 30,000 3,000

15,000 40,000 50,000 0

4,000 90,000 40,000

5,000

50,000

7,000 25,000 20,000 10,000

健康つくり講座体験講座（ゆ
る体操・ｼﾆｱﾌｨｯﾄﾈｽ・元気ﾀﾞ

ﾝｽ）
(全10回) 55,000

料理教室
みゆき先生の幸せレシピ

(全5回)
94,000

50,000

7,500 60,000 25,000 40,000

ヴォイストレーニング
(全30回)

303,000 53,000 250,000 300,000 0

わんぱく事業
風のみち　巨大鯉のぼりに食

べられちゃった！
(全1回)

3,000

4,000

400

新規企画
ナチュラルガーデンをご一緒

に
(全3回) 46,500 6,500 40,000 15,000 30,000 1,500

　地域・施設連携
山頂公園に蝶（ｱｻｷﾞﾏﾀﾞﾗ）を

呼ぼうプロジェクト
(全4回) 10,400 2,900 7,500 4,000 6,000

2,500

新規企画
大人の学び直し講座

～古典文学に親しむ～
(全10回) 60,000 10,000 5,000

32,000

5,000

横浜市本牧地区センター自主事業計画書

株式会社　清光社

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

2,000

新規企画
レディース脳トレ麻雀

(全10回)
75,000 3,000 72,000 50,000 20,000 5,000

新規企画
本牧ノスタルジア

(全4回)
27,000 1,000 26,000 20,000 5,000

2,000

ガーデンネックレス横浜2022
応援企画
（全3回）

25,000 5,000 20,000 0 15,000 10,000

新規企画
体験ボクシング（全2回）

11,000 3,000 8,000 10,000 0 1,000

50,000

活動団体・地域・施設連携
作品展示・文化祭

(全12回)
20,000 20,000 0 0 20,000 0

横浜市花「薔薇」を身近に
(全5回）

67,500
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(様式３)

①募集対象

事業名 ②募集人数(人)

③一人当たり参加費(円)
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

一般

48

1,500

子ども～一般

25

1,200

未就学児と保護者

240

0

産後のママ　

8

3,000

小学生

8

3,000

一般

15

500

子どもから大人

40

500

一般

20

0

どなたでも

1,000

0

どなたでも

150

0

未就学児と保護者

30

250

赤ちゃんから幼児と保護者

20

0

未就学児と保護者

100

200

どなたでも

30

0

一般　男性

20

1,500

キッズダンス
(全4回)

27,000 3,000 24,000 20,000 5,000 2,000

0

0 15,000

0 10,000 0 1,000

3,400

活動団体協力事業
おもちゃの病院

(全3回)
11,000

0

親子で始める予防歯科
(全2回)

5,000 5,000 0 0

活動団体協力事業
親子のおはなし会＆クラフト

(全3回)
10,000 2,500 7,500

3,000

ママフィットネス
(全4回)

27,000 3,000 24,000 20,000 5,000 2,000

親子で遊ぼう
(全5回)

33,000 13,000 20,000 30,000

活動団体協力事業
読み聞かせ

(全17回)
37,400 37,400 0 34,000 0

料理教室
料理で国際交流

(全2回)
31,000 1,000 30,000 10,000

75,200 3,200 72,000 32,000

1,000 20,000 10,000 10,000

11,000

1,000

00 0 0

子育て相談
(全30回)

0 0 0 0 0

7,500

新規企画
大人の学び直し講座

～食品ﾃｽﾄト添加物ｱﾚｺﾚ～
(全1回) 0 7,500 5,000

新規企画
防災・減災

～いざという時に備えて～
(全2回)

40,000

21,000

10,000 20,000 1,000

1,000

500

6,000 3,400 600

5,0000

男の料理教室
(全2回)

31,000 1,000 30,000

マネー講座～税務相談～
(全1回)

0 0

20,000

2,000

地域・施設連携
なか区スタンプラリー

ぶらりHONMOKU
(全2回) 15,000 15,000 0 0

3,200

料理教室　老いない身体を
作る四季の薬膳

(全4回)
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(様式３)

①募集対象

事業名 ②募集人数(人)

③一人当たり参加費(円)
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

一般　

40

600

一般

50

2,000

一般

16

1,000

小学生・未就学児と親子

30

500

一般

20

500

一般

12

5,000

一般

10

1,200

どなたでも

300

0

どなたでも

30

500

幼児から小学生

10

500

幼児から小学生

31

500

企画によって

0

一般

20

500

幼児から小学生と保護者

20

200

一般

60

1,500

0

活動団体協力事業
コンサート
(全2回)

15,000 0 15,000

新規事業　横浜市歌の話

薬膳入門（座学）
免疫力を高める季節の薬膳

(全4回)

60,000

横浜みどりアップ計画　市民
が森に親しむきっかけつくり

(全5回)
0 0

地域・施設連携
つながる本牧つなげる未来
へライトアッププロジェクト

10,000 10,000 0 0 10,000

アート＆クラフト
(全5回)

93,000 3,000

わんぱく事業
お絵描き教室

5,500 500 5,000 5,000 0

気軽にペン習字
(全2回)

10,000 0 10,000 0 10,000

施設連携　本牧Ⅶ
(全4回)

32,000 22,000 10,000 20,000

60,000

粉こね倶楽部
(全2回)

21,000 5,000 16,000 10,000 10,000

3,000

季節の寄せ植え
(全2回)

100,000 0 100,000

マネー講座
～親子マネー講座～

(全1回)
5,000 1,000 4,000 0

8,000

12,000 10,000

0

わんぱく事業
夏休み工作教室

(全3回)
26,500 11,000 15,500

30,000 6,000 24,000

100,000

15,000 10,000

0 0

15,000

2,000

0

30,000 4,000

5,000

1,000

10,000 2,000

0

0

1,500

0

500

40,000

1,000

10,000 10,000

0

20,000

0

1,000

1,000

14,000

12,000 0

90,000 30,000

茶道教室～初めてのお茶～
(全5回)

74,000

粉こねクラブ
(全2回)

21,000 6,000 15,000
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(様式３)

①募集対象

事業名 ②募集人数(人)

③一人当たり参加費(円)
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

幼児から小学生

20

500

小学生から

20

500

一般

30

500

一般

20

500

一般

40

500

どなたでも

200

一般

10

1,800

一般

30

500

どなたでも

1,200

50

一般

16

1,000

親子

50

500

子どもから大人

20

500

どなたでも

30

200

子ども～一般

20

3,000

2,000,000 400,000 1,600,000 1,161,000 709,900 129,100

1,000

合　　　　計

施設連携
なか区ブックフェスタ

(全2回)
11,000 5,000 6,000 10,000

スローフードをご一緒に
味噌作り
(全1回)

60,000 0 60,000 10,000 50,000

なか区民活動センター連携事
業　なか区街の先生オープン

講座
(全3回) 11,000 1,000 10,000 10,000

16,000

わんぱく事業　地域・施設連
携　本牧かぼちゃまつり

(全1回)

1,000

1,500

本牧地区センターまつり
(全1回)

75,000 15,000 60,000 50,000 20,000 5,000

わんぱく事業
焼き芋焼けた＆

森の恵みのおもちゃ作り
(全1回) 41,500 16,500 25,000 15,000 25,000

1,00010,000 10,000 5,000

書道教室～写経～
(全3回)

1,500

2,000

お片付けセミナー＆
終活セミナー

(全2回)
16,500 1,500 15,000 15,000 0

わんぱく事業
夏休み科学の力で冷たい

おやつ作り
(全4回) 32,000 22,000 10,000 20,000 10,000 2,000

わんぱく事業　体験マジック
(全2回)

16,000

コアフィットネス
(全4回)

22,000 2,000 20,000 20,000 0 2,000

2,000 1,000

6,000

10,000

5,000 5,000 0 0 5,000 0

地区センターまつり
フリーマーケット

(全1回)
16,500 500 16,000

18,500 500 18,000 15,000

0 1,500

国際交流
(全3回)

16,500 1,500 15,000 15,000

0 500

1,500

心地よい眠りにつくための
レッスン
(全2回)

13,000 3,000 10,000
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（様式４）

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

4月～6月
3回

環境保全
【内容】 開催初旬はﾁｭｰﾘｯﾌﾟの開花に併せ,初夏には横浜市花

「薔薇」の見頃に併せそれぞれ植栽担当のｶﾞｲﾄﾞの案
内で新港中央広場～山下公園及び本牧山頂公園
（春）山下公園～港の見える丘公園（初夏）を巡り
ます。※感染防止対策：館外事業,ｲﾝｶﾑ使用。

地域交流

4月～3月
30回

青少年育成

活動団体・地域・
地域連携
作品展示

【目的】 日頃の活動の成果発表の場を共催
事業としても提供。季節の飾り付
け等で願い事等を募り,地域交流の
一端を担います。

【内容】 ﾋﾟﾛﾃｨ市民ｷﾞｬﾗﾘｰ・ﾛﾋﾞｰｼｮｰｹｰｽで各団体や近隣小学校
の作品展示。ﾛﾋﾞｰｽﾍﾟｰｽを活用したﾒｰｾｰｼﾞﾎﾞｰﾄﾞ。ま
た近隣施設の協力のもと近隣施設3館での合同作品展
を実施。地域交流の一端を担います。

地域交流

地域交流

目的・内容等 実施時期・回数

ガーデンネックレス
横浜2022応援企画

【目的】 花や緑による美しい街並みや公
園、自然豊かな里山など、横浜な
らではの魅力を発信する取組みを
多くの方にして頂く為の企画。

【内容】 編集者としての視点と郷土資料館の貴重な資料を基
に地域の歴史・魅力を再発見します。

シニア支援

目的・内容等 実施時期・回数

わんぱく事業
風のみち

巨大鯉のぼりに食べら
れちゃった！

【目的】

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

目的・内容等 実施時期・回数

新規企画
～本牧ノスタルジア～

【目的】 本牧の歴史を紐解くことにより、
自らの暮らしている地域属性や課
題を知り、街作りに生かしていき
ます。共に学ぶことによって地域
住民の交流も図ります。

4～3月
4回

地域交流

実施時期・回数目的・内容等

子どもたちの現在の生活の充実と
将来の成長を支援します。
表現力や創造力等の豊かな感性を
刺激して子どもの成長を促しま
す。

4月
1回

青少年育成
【内容】 体育室で巨大鯉のぼりに見立てた工作を皆で行いま

す。子どもの創造力等の育成や地域連携を図りま
す。
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

環境保全

目的・内容等 実施時期・回数

～横浜市花「薔薇」を
身近に感じて～

【目的】 横浜市の花「薔薇」は、花と緑あ
ふれる横浜を創造するｼﾝﾎﾞﾙとし
て、平成元年に市民により定めら
れました。長きにわたって親しま
れている薔薇をより一層、身近に
感じてもらう企画です。

4～3月
5回

生涯学習
【内容】 横浜市花「薔薇」をﾃｰﾏにが写真・絵画・手芸・工芸

等の様々な切り口で講座を実施します。

シニア支援

目的・内容等 実施時期・回数

新規企画
ナチュラルガーデンを

ご一緒に

【目的】 横浜市内の公園植栽を手掛ける植
栽業者を講師に招き、植物の扱い
方や楽しみ方を学びます。横浜市
が取り組む緑化に興味を持っても
らうきっかけ作りを行います。

4～10月
3回

地域交流
【内容】 植物の特性を学び、四季を通じて楽しめる庭や鉢植

え作りを行います。地域の特性を生かしｵｰﾌﾟﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ
など地域交流の一端を担う講座です。
※感染防止対策：館外事業。

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

～旅する蝶アサギマダ
ラを本牧に呼ぼうプロ

ジェクト～

【目的】 翅の模様が鮮やかな大型の蝶で、
長距離を移動する 「旅する蝶（ｱｻ
ｷﾞﾏﾀﾞﾗ）」を山頂公園に！を目標
に草花や生態を知り身近な自然の
実態と維持を再確認。

4～9月
3回

地域交流
【内容】 蝶の生態や食草の学びの講義は当館で。草花の整備

や育成は山頂公園(公園愛護会の活動含め）で。それ
ぞれの施設の特性を生かし長期的な計画でｱｻｷﾞﾏﾀﾞﾗ
を呼ぶﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄを始動します。※感染防止対策：館
外事業,ｲﾝｶﾑ使用。

環境保全

新規企画
～レディース脳トレ

麻雀～

【目的】 麻雀を通じて脳の活性化（脳ﾄﾚ）
と健康と生きがい作り・仲間づく
りをｻﾎﾟｰﾄします。事後ｻｰｸﾙ設立や
異世代対決など異世代交流も図り
ます。

4～6月
10回

【内容】 女性初心者限定からｽﾀｰﾄ。牌の種類や名称・ｹﾞｰﾑに
ついて・牌の組み合わせ等　丁寧に繰り返し行うﾌﾟﾛ
ｸﾞﾗﾑで学びます。相手の出方を推理したり、手や指
を動かすことで脳の活性化を促します。

シニア支援

健康増進

異世代交流
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

4月～3月
24回

目的・内容等

シニア支援
【内容】 声を出しやすい簡単ｽﾄﾚｯﾁや心地の良い楽器の音色と

共に音楽を通じて喉のﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを行います。※感染症
対策として事前申込制・発声→ﾊﾐﾝｸﾞを中心に実施。

健康増進

月毎にﾃｰﾏを決めて行う講座と参加者の質問（わから
ない操作・解り難い操作）に対応する講座を繰り返
し行います。

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

ヴォイストレーニング

【目的】 健康と深い関わりがある発声。喉
に負担をかけずに通る声を出すｺﾂ
をﾌﾟﾛの声楽家から学びます。意識
を少し向けてあげることで、ｽﾄﾚｽ
解消をはじめとして、脳の活性化
や認知症予防、健康増進を目指し
ます。

新規企画
体験ボクシング

【目的】 有酸素運動と筋トレの要素を生か
しｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ。初心者（小学生高学
年から男女成人）向けに実施しま
す。ｽﾄﾚｽ解消・仲間つくりや地域
活性化を目指します。

4～12月
10回

子育て支援
【内容】 動きやすい服装・靴、軍手の準備で先ずは体験。ｷｯｸ

やﾊﾟﾝﾁ、様々なｽﾃｯﾌﾟなどﾎﾞｸｻｰﾄﾚｰﾅｰが分かりやすく
指導します。

健康増進

新規企画
シニアのための

スマホ講座

【目的】 ｽﾏｰﾄﾌｫﾝで何が出来るのか。使いこ
なすと何が便利なのか？料金は？
日常生活で安心して使う為実施し
ます。

4～12月
10回

シニア支援
【内容】

生涯学習

実施時期・回数

新規企画
大人の学び直し講座

～古典文学に親しむ～

【目的】 生涯にわたって様々な見識を得る
ことにより、住民一人一人が生き
生きと豊かな暮らしを育む事業を
展開し、何かを始めるきっかけ作
りを意識したｲﾍﾞﾝﾄを企画します。

4～3月
10回

シニア支援
【内容】 古典文学・語学・科学・歴史など　時間の余裕が出

来た今だからこそ始める。学び直しのきっかけを提
供します。

生涯学習
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

基礎体力を付ける・ｺｱの筋肉を鍛える。運動習慣の
無い方に興味を持って頂ける様な講座やゆる体操・
元気ﾀﾞﾝｽ・ｼﾆｱﾌｨｯﾄﾈｽの体験講座を行います。

健康増進

目的・内容等 実施時期・回数

食育

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

【内容】 食を通じて各国の文化を学び、「異文化理解」「異
文化交流」「国際理解」につなげます。

異文化交流

みゆき先生の幸せレシ
ピ

【目的】 料理のﾚﾊﾟｰﾄﾘｰや知識を増やす。仲
間を増やす。健康な身体作りを目
指す。料理室利用の活用、周知を
含めて様々なﾃｰﾏで料理教室を開催
します。

目的・内容等 実施時期・回数

健康つくり講座
～森林ヨガ・シニア

フィットネス・
元気ダンス～

【目的】 無理なく今ある筋力を維持する・
毎日を健やかに過ごす・健康寿命
を延ばすための運動を中心に各講
座を実施します。

4～12月
10回

シニア支援
【内容】

料理で国際交流

【目的】 食文化は気候や風土、考え方の違
いなど様々な要因が相まってお
り、国民食を知るとその国が見え
てきます。その楽しみを共有し、
「食」を通して異文化を学びま
す。

4～3月
4回

4～3月
6回

食育
【内容】 初心者でも楽しみながら調理できるﾚｼﾋﾟを学びま

す。季節のｲﾍﾞﾝﾄに合わせた献立、おもてなしの献
立。和洋中そしてお菓子とﾊﾞﾗｴﾃｨにとんだ献立が人
気です。

健康増進

食育
【内容】 薬膳の効能を学び、季節に合った薬膳料理を初心者

でも楽しみながら調理できるよう学びます。

健康増進

老いない身体を作る四
季の薬膳

【目的】 料理のﾚﾊﾟｰﾄﾘｰや知識を増やす。仲
間を増やす。健康な身体作りを目
指す。料理室利用の活用、周知を
含めて様々なﾃｰﾏで料理教室を開催
します。

4～3月
6回
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等 実施時期・回数

地域交流

新規企画
キッズダンス

【目的】 元劇団四季俳優の楽しい指導で、
子どもたちのやる気を引き出しま
す。 4～11月

4回

生涯学習
【内容】 普段何気なく口にしている食品に使用されている添

加物について、改めて学び直すきっかけを提供しま
す。

食育

子育て支援
【内容】 産後の運動不足解消。体のｺﾘや肩・腰等の痛みの不

調を予防・改善します。
ママと赤ちゃん抱っこでﾀﾞﾝｽ、ｽｷﾝｼｯﾌﾟも図ります。

健康増進

目的・内容等 実施時期・回数

弊社のﾈｯﾄﾜｰｸを活用して保育士を派遣し、お母さん
たちの子育ての悩みにｱﾄﾞﾊﾞｲｽをします。

目的・内容等 実施時期・回数

ママフィットネス

【目的】 日々子育てに奮闘する保護者の方
へ、心身ともにﾘﾌﾚｯｼｭ出来る時間
を提供する子育て応援の講座で
す。

4～11月
4回

子育て支援
【内容】 豊かな表現力やﾘｽﾞﾑ感が身につﾀﾞﾝｽﾚｯｽﾝです。音楽

に併せて自然に身体が動くように、身体を動かす楽
しさを提案します。

健康増進

子育て相談

【目的】 出産前後の不安や子育てに関する
様々な悩み等の相談を行います。
ﾏﾏ同士の交流の場を創出すること
で、子育ての孤立感と負担の軽減
を図ります。

4～3月
30回

子育て支援
【内容】

目的・内容等 実施時期・回数

新規企画
大人の学び直し講座

～食品テスト添加物ア
レコレ～

【目的】 生涯にわたって様々な見識を得る
ことにより、住民一人一人が生き
生きと豊かな暮らしを育む事業を
展開し、何かを始めるきっかけ作
りを意識したｲﾍﾞﾝﾄを企画します。

4～10月
2回
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

活動団体協力事業
おはなし会・読み聞か

せ

【目的】 絵本等の読み聞かせによって子ど
もたちの心の育成、想像力等の感
性を養います。自主事業「読み聞
かせ養成講座」、受講修了者「本
もく座」の活動発表の場でもあり
ます。

5～3月
17回

【目的】

異世代交流

地域交流

中区民利用施設：多くの方に中区
内の施設を知って頂く機会を創出
します。企画段階から積極的に参
加し、より成果のある企画に協力
します。ぶらりHONMOKU：本牧方面
の施設連携事業、地元をよりよく
知って頂くきっかけ作り。

5～11月
2回

【目的】 備えあれば憂いなし！防災意識を
啓発します。災害時における自助
及び共助の推進に関する条例に協
調して、住民の日々の生活の中に
防災意識を高める講座を実施しま
す。

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等

異世代交流

目的・内容等 実施時期・回数

【内容】 「本もく座」によるﾛﾋﾞｰおはなし会。日本古来の行
事・暦をﾃｰﾏとした絵本の紹介や読み聞かせ・紙芝
居・歌（童謡）や「えほんの森」によるﾌﾟﾚｲﾙｰﾑでの
絵本の読み聞かせ・わらべ歌等「こぐまの部屋」も
実施します。

地域交流

実施時期・回数

青少年育成

目的・内容等

【内容】 お出掛けがままならない時期だからこそ、地元散
策。中区主体のｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰを基に本牧地域限定でのｽﾀﾝ
ﾌﾟﾗﾘｰも実施します。来館された方に対し、当館のPR
企画を実施します。

異世代交流

青少年育成

新規企画
～防災・減災　いざと

いう時に備えて～

地域交流

社会貢献

地域・施設連携
なか区ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ

マネー講座
～税務相談～

【目的】 自分と家族を守る安心して老後を
迎える法制度を学びます。

4～10月
2回

【内容】 地域や近隣施設との連携で座学を始め、横浜市防災ｾ
ﾝﾀｰ見学・ＡＥＤの取り扱い方、身近な風呂敷、ｽﾄｯｸ
食材等の防災時の活用等、いざという時に慌てず対
応できるように防災術を学びます。

【内容】 税理士・会計士・司法書士ﾌﾟﾛが身近な税務に関する
様々な相談を分かりやすく解説します。

生涯学習

実施時期・回数

5月
1回

シニア支援
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

親子で遊ぼう

目的・内容等

活動団体協力事業
おもちゃの病院

【目的】 物（おもちゃ）の仕組みを知るこ
とで物作りの素晴らしさや難しさ
を理解し、物を大切にする心を育
みます。

5～11月
3回

青少年育成

環境保全

親子で始める予防歯科

【目的】 健康寿命を伸ばすカギは、歯の健
康を維持することが１つです。子
どもだけではなく、大人も率先し
て歯磨きなどの生活習慣を改善で
きるよう目指します。

5～6月
2回

【内容】 読み聞かせｸﾞﾙｰﾌﾟ2団体がそれぞれ担当。七夕飾りや
お月見団子、節分の鬼のお面。夏休み中の怖いおは
なし会＆暗闇探索の肝試しなどを実施します。

地域交流

異世代交流

青少年育成

目的・内容等 実施時期・回数

通常の読み聞かせにﾌﾟﾗｽしてｸﾗﾌﾄ
（簡単工作）や肝試しなどを通じ
て絵本や読書の楽しさ、日本の四
季を通じた行事を紹介します。 5～10月

4回

【内容】 「中区おもちゃのﾄﾞｸﾀｰﾈｯﾄﾜｰｸ」の皆さんに協力頂
き、ﾄﾞｸﾀｰが壊れたおもちゃを修理。壊れた原因や質
問にも対応します。

子育て支援
【内容】 地域で活動中の講師により、楽しい歌や音楽に合わ

せて動くことで、子どもの心身の発達を促していき
ます。

地域交流

【内容】

目的・内容等 実施時期・回数

子育て支援
子どもの歯の「生え変わりのメカニズム」を確認。
歯の生え始めから、20本の乳歯が生えそろう期間の
注意点。歯科衛生士から正しく楽しい歯磨きの仕方
などを学びます。

地域交流

実施時期・回数

【目的】 親子のｽｷﾝｼｯﾌﾟを目的として親子で
身体を動かし、絆を深めていただ
きます。
保護者同士の交流の場を活かし
て、子育ての孤立感と負担の軽減
を図ります。

5～11月
5回

目的・内容等 実施時期・回数

活動団体協力事業
親子のおはなし会＆ク
ラフト・怖いおはなし

会＆肝試し

【目的】
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

5～12月
2回

【内容】 花屋さんの店先が地区ｽﾝﾀｰに！思い想いに花々を選
びﾊﾞﾗﾝｽよく寄せ植えします。長持ちさせるｺﾂや植え
替えのﾀｲﾐﾝｸﾞ等のｱﾄﾞﾊﾞｲｽをﾌﾟﾛから学び完成させま
す。夏：横浜みどりｱｯﾌﾟ計画・緑の寄せ植え。冬：
年末年始を彩る華やか寄せ植え。

生涯学習

季節の寄せ植え

【目的】 日常の中に彩りを。花や緑（森をｲ
ﾃｰﾏ）を飾ること、香りに包まれる
ことは五感に働きかけ感情に潤い
を持たせます。また、自分流のｱﾚﾝ
ｼﾞで満足感を得る事が出来ます。

目的・内容等 実施時期・回数

【内容】 講師の指導のもと、粉からさまざな料理(ﾊﾟﾝや点心
など)を作っていきます。

健康増進

目的・内容等 実施時期・回数

男の料理教室

【目的】 料理のﾚﾊﾟｰﾄﾘｰや知識を増やす。仲
間を増やす。健康な身体作りを目
指す。調理室利用の活用、周知を
含めて様々なﾃｰﾏで料理教室を開催
します。

季節の変わり目に起こりやすい症状に対応する、身
近で旬な食材を使った献立つくりや取り入れやすい
薬膳茶を試飲しながら講座を進めます。

健康増進

男性歓迎の料理教室。初心者でも手軽に作れるﾚｼﾋﾟ
を学ぶことが出来ます。

生涯学習

目的・内容等 実施時期・回数

5～9月
2回

食育
【内容】

粉こね倶楽部

【目的】 料理のﾚﾊﾟｰﾄﾘｰや知識を増やす。仲
間を増やす。健康な身体作りを目
指す。調理室利用の活用、周知を
含めて様々なﾃｰﾏで料理教室を開催
します。

5～2月
2回

食育

目的・内容等 実施時期・回数

薬膳入門（座学）免疫
力を高める養生食

【目的】 じっくり薬膳の効能について学び
たい。とのｱﾝｹｰﾄから企画。季節の
変わり目に起こる身体の不調を免
疫力を高める事によって防ぐ様に
薬膳の効能を学びます。

5～9月
3回

食育
【内容】
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

ﾋﾟｻﾞやﾊﾟﾝ、点心（中華まんじゅう）など手軽に購入
できる食べ物を敢えて手間暇かけて、自分で作って
食べる。食への興味を調理の視点から提案します。

健康増進

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】 料理のﾚﾊﾟｰﾄﾘｰや知識を増やす。仲
間を増やす。健康な身体作りを目
指す。調理室利用の活用、周知を
含めて様々なﾃｰﾏで料理教室を開催
します。

6～12月
2回

食育
【内容】

粉こねクラブ

目的・内容等

気軽にペン習字

【目的】 生活の中に根付いていながら成り
立ちを知らず、形式だけになって
いる日本の文化・伝統を改めて基
礎から学びます。日常では感じる
事の出来ない緊張感の中、礼儀・
相手を気遣う心も学びます。

6～11月
5回

文化伝承
【内容】 整った字を書くﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ。ﾍﾟﾝ習字の上達を図りま

す。

生涯学習

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

茶道教室
～初めてのお茶～

【目的】 生活の中に根付いていながら成り
立ちを知らず、形式だけになって
いる日本の文化・伝統を改めて基
礎から学びます。日常では感じる
事の出来ない緊張感の中、礼儀・
相手を気遣う心も学びます。

6～10月
5回

文化伝承
【内容】 お茶立てや立居振る舞い基本動作を学びます。講座

を通じて和室の良さを感じて頂きます。

生涯学習

目的・内容等 実施時期・回数

新規企画
横浜市歌の話

【目的】 知っているようで知らない横浜や
本牧の話。深く知る事でもっと横
浜が好きになる。 6～10月

5回

地域交流
【内容】 開港50周年を記念して作られた横浜市歌。現在の歌

になるまでには、さまざまな変遷がありました。演
奏などを交えながら解き明かします。

生涯学習
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団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

地域・施設連携
つながる本牧つなげる
未来へライトアッププ

ロジェクト

【目的】 神奈川県無形民俗文化財「お馬流
し」の兼行に合わせて実施。地域
の伝統ある行事に参加する意識を
高め、未来への願いを込めて子ど
もたちと街の一体感を育みます。

7～8月
1回

【内容】 「お馬流し」を知らない子どもたちも多く、地域の
施設・八聖殿郷土資料館館長から本牧神社について
説明頂き、よりお祭りを身近に感じてもらえるよう
ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙﾗﾀﾝﾜｰｸｼｮｯﾌﾟを行います。

青少年育成

地域交流

文化伝承

音楽室での夕涼みｺﾝｻｰﾄ・体育室でのｳｲﾝﾀｰｺﾝｻｰﾄ等で
皆様に楽しんで頂ける企画を開催します。※感染防
止対策：実施時の感染状況によって動画配信。

社会貢献

目的・内容等 実施時期・回数

青少年育成

目的・内容等 実施時期・回数

わんぱく事業
お絵描き教室

【目的】 子どもたちの現在の生活の充実と
将来の成長を支援します。
表現力や創造力等の感性を刺激し
て子どもの成長を促します。

【内容】 講師の指導のもと、絵を描くことで子ども達の感性
の豊かさを育みます。

青少年育成

【内容】 横浜市の森から排出された間伐材を活用した額に山
頂公園を散策して集めた木々の枝や葉っぱを使い、
子ども達の表現力や創造力を刺激して工作を行いま
す。

目的・内容等 実施時期・回数

活動団体協力事業
コンサート

【目的】 住民の方に向けた日頃の活動の成
果発表の場を共催事業として提
供。定期開催で住民の方々にも好
評です。身近な会場で気軽に本格
的な音楽を楽しんで頂き地域交流
の一端を担います。

7～12月
2回

地域交流

7～8月
3回

地域交流

7～8月
3回

地域交流

【内容】

目的・内容等 実施時期・回数

横浜みどりアップ計画
わんぱく事業

夏休み　工作教室

【目的】 子どもたちの現在の生活の充実と
将来の成長を支援します。小学生
のうちから「手づくり」の良さ・
楽しさに慣れ親しむ機会を作りま
す。講師やお友達とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝをと
りながら創造力を育てます。
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団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

親子で参加していただく事ができ、ｹﾞｰﾑや模擬体験
（お店屋さんごっこ等）お金についてや働くことに
ついて分かりやすい講義を行います。

生涯学習

アート＆クラフト

【目的】 手間暇かけて作り上げる手作りの
良さ・楽しさを再確認。新しい発
見を提供します。様々な物作りを
通じて共通の趣味を持つ方の仲間
つくり。ｻｰｸﾙ設立の誘導も行いま
す。

8～2月
5回

地域交流
【内容】 本牧所縁の地から範囲を広げ、近隣区や「横浜みど

りｱｯﾌﾟ計画」の1事業として横浜市民の森も巡りま
す。感染予防対策：館外事業・ｲﾝｶﾑ使用。

生涯学習

マネー講座
～親子マネー講座～

【目的】 市民が知識を身につけて、豊かな
暮らしを営むことを応援します。
お金の知識を得て、お金（ﾏﾈｰ）に
関して練習（ｴｸｻｻｲｽﾞ）しましょ
う。

8月
1回

7～3月
4回

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等

【内容】 絵画（水彩画.ﾃﾞｯｻﾝ等）手芸（ｷﾙﾄ.古布や着物地を
利用したｴｺ手芸）で、実用品や季節を彩る飾り等を
作ります。連続講座も実施し、作品作り・物作りを
通じて地域の仲間作りの一端を担います。

生涯学習

シニア支援

地域交流

目的・内容等 実施時期・回数

大都市でありながら多くの樹木林
や農地などを有する横浜。この緑
豊かな地を次世代に引き継ぐため
に市民が横浜の緑・まち・未来を
考えるきっかけを様々な企画で提
案します。

7～12月
5回

地域交流
【内容】 一番身近な森である山頂公園で「森林ﾖｶﾞ」や「焼き

芋焼けた」等で森の恵みを満喫します。横浜市の取
組みを周知「横浜市民の森への大人の遠足」実施し
ます。

実施時期・回数

青少年育成
【内容】

施設連携　本牧Ⅶ

【目的】 公共施設はもとより、知っている
ようで知らない本牧の魅力を多方
面から探ります。ｼﾘｰｽﾞを重ね本牧
のみならず中区・近隣区、西区や
磯子区についても見地を深めま
す。

目的・内容等 実施時期・回数

横浜みどりアップ計画
市民が森に親しむきっ

かけつくり

【目的】

環境保全
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団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

【内容】

目的・内容等 実施時期・回数

わんぱく事業
体験マジック

【目的】 子どもたちの現在の生活の充実と
将来の成長を支援します。
表現力や創造力等の感性を刺激し
て子どもの成長を促します。

8月
2回

【内容】 夏休み期間を有効活用し、子ども達の表現力や創造
力を刺激した体験型ﾏｼﾞｯｸ講座を開催します。

青少年育成

わんぱく事業
夏休み　科学の力で
アイスクリーム＆
フルーツゼリー

【目的】 子どもたちの現在の生活の充実と
将来の成長を支援します。
表現力や創造力等の感性を刺激し
て子どもの成長を促します。

青少年育成

8月
4回

【内容】 各材料を調合し、作る工程を科学実験のように体
験。なぜ固まるのか？より早く固まらせるには？不
思議から科学に興味を持つきっかけ作り。

9～10月
2回

シニア支援

眠りの力
～心地よい眠りにつく

ためのレッスン～
【内容】 睡眠の大切さの講義。自分に合った枕の高さ、ﾏｲ枕

つくり（家庭にあるﾀｵﾙ類を使って）、入眠体操など
を体験します。

お片付けセミナー＆終
活セミナー

【目的】 市民一人ひとりが自由に、自ら選
んだﾃｰﾏを学ぶことで、いきいきと
豊かな暮らしを育むことを応援し
ます。ｼﾆｱ世代を対象に、これから
の人生を美しく楽に生きるために
整理収納術・終活について学びま
す。

健康つくりは睡眠から。睡眠時間
が少ない現代人。寝付けない、眠
れない心地よい眠りを得るための
講座です。

「これからの人生を楽しく生きるために」をﾃｰﾏに、
整理収納や終活についてｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰからｺﾂをまなびま
す。

目的・内容等 実施時期・回数

健康増進

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】

生涯学習

目的・内容等 実施時期・回数

9～12月
2回

シニア支援
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

仮装＆ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ「本牧かぼちゃまつり」を開催。当
館では関連事業（料理教室・菓子作りやﾏｽｺｯﾄ作り）
を実施し雰囲気を盛り上げます。当日はｽﾀﾝﾌﾟ拠点と
して参加します。

地域交流

わんぱく事業
地域・施設連携 本牧か

ぼちゃまつり

10～12月
3回

異文化交流
【内容】

成人向け教養講座
国際交流

【目的】 ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ化が進む社会に向けて国際
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力を高めたり、異文化
言語に触れる機会を創出します。

コアフィットネス

小筆を使い一文字一文字　丁寧に。心静かに書と向
き合う時間も大切に、ﾊﾞﾗﾝｽの良い文字を書く習慣の
きっかけ作り。

書道教室
～写経～

10月
1回

青少年育成
【内容】

【内容】 ｽﾄﾚｯﾁや筋ﾄﾚなどによる運動で身体のﾊﾞﾗﾝｽを整え、
自己治癒力を高めて、肩こりや腰痛・関節痛などの
不調を改善させます。

健康増進

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】 無理なく今ある筋力を維持する健
康寿命を延ばすための運動を中心
に講座を開催します。 9～11月

4回

シニア支援

利用者ｱﾝｹｰﾄからの要望を活かし、「異文化理解」
「異文化交流」「国際理解」目的とした座学を開催
します。

生涯学習

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】 地域の商店が主体となり、本牧の
歴史に新たなお祭りが生まれ回を
重ねています。本牧らしさをｱﾋﾟｰﾙ
するとともに街への愛着も深めま
す。

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】 生活の中に根付いていながら成り
立ちを知らず、形式だけになって
いる日本の文化・伝統を改めて基
礎から学びます。日常では感じる
事の出来ない緊張感の中、礼儀や
相手を気遣う心も学びます。

10～12月
4回

文化伝承

生涯学習

【内容】

目的・内容等 実施時期・回数
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

事業名

事業名

なか区民活動ｾﾝﾀｰ
連携事業

なか区街の先生オープ
ン講座

【目的】 なか区民活動支援ｾﾝﾀｰと協力のも
と、人材ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの活躍の場の提供
し、区民への周知を図ります。 12～2月

3回

生涯学習
【内容】 様々なｼﾞｬﾝﾙで登録されている人材を活用し、多様な

体験のきっかけ作りを実施します。

地域交流

本牧地区センター
まつり

【目的】 隣接のｵﾘﾌﾞ工房と同日開催。施設
を開放し、団体・個人の多くの
方々に秋の一日を楽しみながら施
設について知って頂く機会を創出
し、新しい出会いや発見の場を提
供します。

わんぱく事業
地域・施設連携

焼き芋焼けた＆森の恵
みのおもちゃ作り

【目的】 本牧山頂公園はじめ、ｷｬﾝﾌﾟ場管理
ｽﾀｯﾌﾟの協力のもと、落葉拾い・焚
火・焼き芋・ｹﾞｰﾑ・工作等を行
い、自然の中で地域の子どもた
ち・親子の交流を深めます。

12月
1回

【内容】

11月
1回

異世代交流
【内容】 利用団体の発表の場としてｽﾃｰｼﾞや展示ｺｰﾅｰ、「魚釣

りや輪投げ」「ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄやﾏｼﾞｯｸｼｮｰ」等のﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ
を行います。

地域交流

地区ｾﾝﾀｰから本牧山頂公園ｷｬﾝﾌﾟの出来る広場に落ち
葉拾いをしながら向かいます。集めた落ち葉と釜を
使用して焼き芋を作ります。深まりゆく秋を感じる
事業です。横浜みどりｱｯﾌﾟ計画も採り入れ親子に森
を身近に感じるおもちゃ作りや遊びを提案します。

青少年育成

地域交流

環境保全

地域交流

本牧地区センター
まつり

フリーマーケット

【目的】 隣接のｵﾘﾌﾞ工房と同日開催。施設
を開放し、団体・個人の多くの
方々に秋の一日を楽しみながら施
設について知って頂く機会を創出
し、新しい出会いや発見の場を提
供します。

11月
1回

異世代交流

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

【内容】 不用品や手製の品などを持ち寄っり有効活用する場
を「地区ｾﾝﾀｰまつり」でｽﾍﾟｰｽを提供します。住民同
士の交流も期待し実施。

目的・内容等 実施時期・回数
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（様式４）

団体名

横浜市本牧地区センター自主事業別計画書（単表）

株式会社　清光社

事業名

事業名

「本」をｷｰﾜｰﾄﾞに「絵本の読み聞かせとｺﾝｻｰﾄ」「絵
本作り」等　多様な仕掛けで「本」に親しむきっか
け作りを提供します。読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの養成も実
施します。

青少年育成

地域交流

異世代交流

目的・内容等 実施時期・回数

地域・施設連携
なか区ブックフェスタ

【目的】 中区読書推進事業の協力を得て、
平成28年にｽﾀｰﾄ。本離れが進む今
だからこそ本に出会い、触れる機
会を中区から発信します。

10～11月
5回

【内容】

スローフードをご一緒
に～味噌作り～

【目的】 料理のﾚﾊﾟｰﾄﾘｰや知識を増やす。仲
間を増やす。健康な身体作りを目
指します。調理室利用の活用、周
知を含めて様々なﾃｰﾏで料理教室を
開催します。

2月
1回

食育
【内容】 発酵食品について学び、良質の麹・国産大豆・天然

塩、素材にこだわり、子どもも参加できる簡単味噌
作りで本格的な味わい深い味噌を作ります。

健康増進

目的・内容等 実施時期・回数
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